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Organizador Circuito Reglamento
Info de Puan Alojamientos Como llegar?

ORGANIZADOR: MUNICIPIO DE PUAN

Desde el area de Deportes se organizan eventos deportivos en
distintos puntos del Distrito de Puan, como por ejemplo, Carreras
de 5km, 10km, Trail de 21km y 10km, Cruces a nado desde Balneario
a la Isla de Puan y anualmente, el Triatlédn de Puan.

En la ciudad de Puan se llevara a cabo la COPA ARGENTINA de
ULTRAMARATON 50 Kms y 100 Kms, siendo la primera fecha del
Circuito Nacional de Ultradistancia del afio 2026 de la AAU.
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Informe de Medicion
y Certificacion
Measurementand CertificationReport

EDGARDO GUSTAVO PAILOS

Medidor grado / Measurer grade “A” WA/AIMS

Noviembre / November2025
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REGLAMENTO

EVENTO COPA ARGENTINA ULTRAMARATON 2026
1T00KM
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COPA ARGENTINA de ULTRAMARATON 50 Kms y 100 Kms - PUAN 2026

Reglamento

EVENTO COPA ARGENTINA ULTRAMARATON 2026
100KM

50KM

21KM PROMOCIONAL

40KM POR EQUIPOS PROMOCIONAL

En la ciudad de Puan se llevara a cabo la COPA ARGENTINA de ULTRAMARATON
50 Kms y 100 Kms, siendo la primera fecha del Circuito Nacional de Ultradistancia del
afno 2026 de la AAU.

La carrera se desarrollara en un circuito certificado por la CADA (Confederacion
Argentina de Atletismo) y reconocido por la AAU (Asociaciéon Argentina de
Ultradistancia)

Consideraciones generales La carrera atraviesa calles urbanas del pueblo,
concentrando a participantes, aficionados y publico en general en el punto donde se
encuentra la Terminal de Omnibus de la ciudad como asi también el paseo de la
Salud. El circuito se encontrara cerrado exclusivo para los corredores, sin transito
vehicular. Se marcaran con banderilleros, pinturas y cintas los cruces y puntos clave,
debidamente sefalizados en el recorrido. En el circuito habra una linea divisoria que
delimita el lugar de competicion de los atletas promocionales. Horarios sujetos a
modificaciones de la organizacidn o por cuestiones climaticas.

Circuito 1.085mts. / 100% calle de asfalto
Elevacion del circuito Om/km.
International Measurement Certificate - World Athletics.

CERTIFICACION LABEL Bronce en tramite.

FECHA DEL EVENTO
SABADO 04 DE ABRIL DE 2026

LUGAR
Terminal de Omnibus de Puan, Provincia de Buenos Aires, Argentina.

HORA DE LARGADA

100km 7:00am

50km 10:00am

40km 16:00pm

21km 16:00pm

*Horarios sujetos a modificacion si la organizacion o jueces lo consideran necesario.
Tiempo limite de carrera:

12hs 30’ - 100km 1
6hs 30’ - 50km
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INSCRIPCION - CUPOS LIMITADOS
La inscripcion se realizara a través de la pagina web frieni.com.

Al inscribirse el participante realiza la RESERVA DE CUPO, abonando el total
de la competencia.-.

Al acreditarse los participantes deberan presentar copia de APTO MEDICO y firmar
su Declaracion Jurada/Deslinde de responsabilidad.

DATOS REQUERIDOS PARA INSCRIPCION
*Apellido

*Nombre

*Documento Identidad / Pasaporte

*Género (F/M)

*Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa) / Edad
*Nacionalidad

*Numero de socio de AAU (en caso de serlo)
*Club / Equipo

*Domicilio

*Teléfono de contacto

*Talle de remera

COSTO DE INSCRIPCION

50km
$55.000 socio de la AAU-.
$60.000-. publico en general

100km
$65.000 socio de la AAU-.
$70.000-. publico en general

PROMOCIONALES:

40km

$25.000-. por participante.
21km

$40.000-.


http://frieni.com/
http://frieni.com/
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CATEGORIAS:

100KM
50KM

. U23: <23 Afos

. M23/F23 : 23-34 Afos

. M35/F35 : 35-39 Afos

. M40/F40 : 40-44 Anos
M45/F45 : 45-49 Afos
M50/F50 : 50-54 Afios

. M55/F55 : 55-59 Afos

. M60/F60 : 60-64 Afos
9. MB5/F65 : 65-69 Afios
10. M70/F70 : 70-74 Ahos
11. M75/F75 : 75-79 Afos
12. M80/F80 : 80-84 Anos
13. M85/F85 : 85-89 Afos
14. M90/F90 : 90-94 Ainos
15. M95/F95 : 95-99 Afos
16. M100/F100 : 100 o mas Afios

©ONO A WN

PROMOCIONALES

40KM POR EQUIPOS

EQUIPOS MIXTOS de 4 personas, conformado por 2 femenino y 2 masculino.
1. Equipos hasta 169 anos
2. Equipos mas de 170 anos

Individual21KM
1. Sub23:16-22 anos
2. 23-34 ainos
3. 35-44 anos
4. 45-54 anos
5. +55 afios

El calculo de categorias de edad se hace entre la fecha de nacimiento del atleta y el dia de
la carrera. La diferencia entre estas fechas en anos determina su categoria.

Edad minima

Los participantes deberan tener 16 afios cumplidos el dia de la competencia para los 21km
promocional y 40km promocional por equipos.

Los participantes deberan tener 18 afios cumplidos el dia de la competencia para los 100km
y 50km.
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ACREDITACION Y ENTREGA DE KITS

La entrega de kits se realizara en lugar, fecha y hora confirmar (en la
web oficial) en los dias previos a la competencia.

Entrega de kits:

DOCUMENTACION

Kit retirado por el titular

Si retiras tu propio kit debes traer:

* Deslinde de Responsabilidades.

» Apto Médico Obligatorio, emitido por un profesional.
* DNI/LC/LE/PASAPORTE del titular.

Kit retirado por un tercero

Si envias a alguien retirar tu kit, debera traer:

* Deslinde de Responsabilidades y Proteccién de Datos.

» Apto Médico Obligatorio, emitido por un profesional.

* DNI/LC/LE/PASAPORTE del titular.

* Fotocopia DNI/LC/LE/PASAPORTE del titular de quien retira autorizado.

No se entregaran kits luego del evento o fuera del horario y dia seleccionado, sin
excepcion.

KIT compuesto por:

*Remera oficial del evento

*Numero de identificacion del corredor

*Medalla finisher (al cruzar la meta)

(Puede incluir obsequios suministrados por la organizacion)

Uso del numero de corredor

El dia del evento los participantes deberan exhibir el numero de corredor en el frente
de la remera.

Es obligatorio durante toda la competencia, y el mismo debe estar colocado
unicamente en el pecho.

El dorsal es unico, personal e intransferible. (salvo en modalidad equipo)

No uses una bolsa, el dorsal no se arruina con el agua o la transpiracién.

No lo cubras con prendas de vestir.

No lo uses en cinturones de hidratacidén o porta dorsales.

Al cruzar el arco de llegada, no cubras el numero de corredor al apagar tu reloj.
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PARQUE CERRADO DE LARGADA
Orden de largada de acuerdo al horario de salida y a la distancia a recorrer.

Cada participante debera presentarse en el “ACCESO PARQUE CERRADO” al
menos 10 antes del horario de cada largada.

Unicamente podran ingresar aquellos que estén debidamente inscriptos, exhibiendo
al director de carrera el dorsal del evento. Esta prohibido que los participantes
inscriptos realicen el recorrido con acompanantes, menores, animales, cochecitos de
bebes, etc (salvo las Categorias No Vidente, otras discapacidades y Atletismo
Asistido). No se podran utilizar bicicletas, patines etc en ningun tramo del circuito.

El horario de cierre del parque cerrado sera 5" antes del horario de cada largada. A
partir de ese momento ningun corredor podra cruzar el arco de largada.

PREMIACION

Se premiara de forma presencial a cada Categoria (damas, caballeros y grupo).
Se excluiran de las categorias los premiados de puestos generales.

Los reclamos deberan ser realizados oralmente al director de la prueba hasta 15
minutos antes de la entrega de premios.- La decision del Director es inapelable.-

Premios
La premiacion se iniciara a las 20:00hs (horarios sujetos a modificacién). Con
sorteos y musica.

Individual de 100km y 50 km
General mujeres y varones - primer al tercer lugar
Categorias por edades: primeros tres lugares

Modalidad postas: Mixto
3 primeras de cada categoria

Individual Promocional 21km
Categorias por edades: primeros tres lugares por categoria.
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Clasificacion

Disponible a partir del 05 de abril la clasificacion provisoria

a) La clasificacion oficial de la prueba se difundird en las redes sociales de la
organizacion con posterioridad a la misma. b) Su oficializacion esta a cargo de los
Jueces de la Carrera. Para figurar en la clasificacidn el atleta debe tener registrado su
paso por todos los puntos de control y debida acreditacién. c) La organizacién se
reserva el derecho de la publicacién provisoria, con la posibilidad de modificar y/o
corregir la misma, atendiendo a las revisiones de los jueces. d) Se recibiran reclamos
por escrito y sélo se aceptaran dénde se indique claramente el numero del atleta en
cuestion, con el Juez de la prueba. TODO CORREDOR QUE CRUCE LA LINEA DE
LLEGADA SIN SU CHIP NO SERA REGISTRADO EN LOS RESULTADOS
OFICIALES. ESTA CLAUSULA ES INAPELABLE. Controles en el circuito:
Adicionalmente al sistema de chip mencionado anteriormente, contaremos con un
control de ruta efectuado por supervisores. De esta manera se podra detectar
cualquier fraude y descalificar a quien incurriera en falta.

SERVICIOS DEL ATLETA

-Servicio de toma de tiempos

-Chip para tiempos

-Numero/dorsal de carrera + alfileres

-Parque cerrado + espacio asignado para asistencia
-Circuito CERRADO Y SEGURO, sin transito vehicular
- Se proveera mapa e indicaciones claves.

-Equipo asistencia médica + Ambulancia

-Puesto de Abastecimiento (agua - gaseosas — bebida deportiva - frutas — dulces - snacks)
-Medalla Finisher

-Remera del evento

-Clasificacion

-Premios

-Banos quimicos exclusivos

Algunas consideraciones:

Cada corredor podran proveerse de hidratacion y alimentaciéon durante el recorrido y

en el sector debidamente sefializado como “sector de asistencia del corredor”, en los puntos
indicados.

Ademas, la organizacién provee de hidratacion y alimentacion para los CORREDORES en
las mesas ubicadas en el area de hidratacion.

En la llegada, los corredores deberan abandonar el lugar una vez que hayan finalizado el
recorrido a fin de evitar la concentracion de participantes.
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SANITARIOS
Se dispondran bafos quimicos exclusivos para los corredores.

MARCACION
El detalle del recorrido se publica en redes sociales de la organizacion.

SERVICIO MEDICO La organizacién dispondra del servicio de ambulancias y una carpa
meédica, junto con los moéviles correspondientes y la presencia de médicos. El servicio médico
y de ambulancia comprometidos sera prestado conforme a las normas del arte y dentro de las
posibilidades técnicas y/o facticas del evento que lo requiera, dentro del menor tiempo posible,
y de conformidad al protocolo de asistencia elaborado por la Organizacién, debiendo en
consecuencia aceptar los participantes que conocen y aceptan que dicha asistencia puede NO
ser inmediata. El servicio médico podra retirar de la competencia a cualquier competidor que,
a su criterio y conocimiento profesional entienda que no se encuentra en condiciones de
continuar la carrera con riesgo de su salud.

SEGURO DE VIDA
Cada participante oficialmente inscripto contara con un seguro de Accidentes Personales,
durante el periodo de la competencia y seguro de responsabilidad civil.

Cuidado del Medio Ambiente La tarea mas importante que tenemos que llevar a cabo entre los
participantes, el publico y la organizacion, es la de cuidar el medio ambiente y no dejar
residuos en el trayecto, largada y llegada de la carrera.

Clima No se suspende por lluvias, salvo que coloque en riesgo a los participantes (por ejemplo
fuertes vientos que peligren la integridad de corredores y publico en general o tormenta
eléctrica), y de acuerdo a decision de Defensa Civil, la Organizacion puede determinar la
postergacion de la prueba.

Recomendaciones

» Efectuar una adecuada planificacion del entrenamiento.

* Buen descanso el dia previo a la prueba.

* No participar si se ha padecido una lesion o enfermedad
recientemente.

» Recordar la importancia de realizar el precalentamiento.

* Procurar una adecuada dieta los dias previos a la prueba (rica en
hidratos de carbono y poca grasa).

Responsabilidades del participante

Al inscribirse el participante acepta este reglamento, debera completar la ficha de
inscripcion y debera firmar el deslinde de responsabilidad y entregar la acreditaciéon
debidamente firmada.



BREVE DESCRIPCION DE PUAN

La ciudad de Puan, cabecera del partido homénimo, ubicada en el sudoeste de la
provincia de Buenos Aires, se destaca como un destino turistico que integra turismo
religioso y espiritual con turismo natural. Entre sus principales atractivos se encuentran
el Templo Mirador Millennium y el Monasterio, referentes del turismo religioso y
cultural, junto a la Laguna de Puan y su isla, espacios emblematicos para el disfrute de
la naturaleza y las actividades al aire libre.

Este entorno ofrece a visitantes y participantes la posibilidad de vivir una experiencia
integral, donde el deporte, la espiritualidad y el contacto con la naturaleza se conjugan
en un marco de tranquilidad y hospitalidad.
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ALOJAMIENTOS

DONDE QUEDARSE EN PUAN

® 2923-659716
Q@ Calle de Comercio N° 30

CABANAS CAMARA DE COMERCIO

® 2923-677945
Q Ortuzar y Juanena

® 2923-417006
Q@ Teniente Daza 335

Lamberto Francioni 775

APART “LOS NOGALES” lll SUENOS REALIZADOS

® 2923-520103 ® 2923-410898 | 2923-698702 /
Q La Madrid 546 2923-414982
Q La Madrid 546
HOTEL PUAN COMPLEJO “LA CASITA DEL ARBOL”
® 2923-489251 / 2923-656259 @ 1136105119
Q Lamadrid 11 Q Parque Juanena

\ 4




HOSPEDAJE DEL CAI

CARACTERISTICAS

= ]

60 plazas 6 banos cochera aire
6duchas descubierta acond.
frio/calor
jContactanos!
2923429253

2923449795




Coémo llegar?
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https://maps.app.goo.gl/BSGefx5EhxjovN5N8

https://www.puan.gob.ar/
@deportespuan
@turismopuan
@municipiopuan




